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LA VERDURA E LE VITAMINE

-:\%3{3%’ 1 Girotendo della verdura,

by cibo di chi & senza poura.
P Le verdure e le insalate
| la lumachina se I'¢ mangiate.
Ricehe di sali e di vitamine,
fanno vispe le pecorine.
Le carote e gli zucchini
fanno contenti i caprettini.
La lattuga ed il finocchio
fan saltare meglio il leprotto.
L'esinello furbo e testardo,
mangia il cavelo ed il cardo,
Mangia anche tu tanta verdura,

cresci pid sano e senza paura.
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Attivita
Colora le verdure con matite colorate o pennarelli.
Ritaglia le figure (i 3 anni possono farsi aiutare da mamma o papa)

Divertiti a comporre un piatto di squisite verdure. ©
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